RADA MIEISKA
w BARWICACH

UCHWALA Nr XXVI1/138/2016
Rady Miejskiej w Barwicach

z dnia 29 grudnia 2016r.

w  sprawie przyjecia  Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Barwice na 2017 rok.

Na podstawie art, 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2016r. poz. 446 ze zm.'), art. 4'
ust2 i ust.5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2016r. poz. 487
ze zm.%), art.10 ust.2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2016r. poz. 224 ze zm.”) uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala sig¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Barwice
na 2017 rok bedacy zatgcznikiem do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Barwic.

§ 3.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujaca od dnia
1 stycznia 2017 roku.

mgr Anna Kieling

"".flﬂ;"'.!i'-i-'-*'il.’fi-.'b:‘ﬁ.«-‘"{li’;ﬁﬁ,‘z.fm E&WW
Unow /%e %7/

! zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz.U. z 2016r.: poz. 1579.
2 zmiany wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz.U. z 2015r.: poz. 1893.
1 zmiany wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz.U. z 2015r: poz. 1893, Dz.U. z 2016 poz. 437.



Zatacznik do Uchwaty Nr XXV1/138/2016
Rady Miejskiej w Barwicach
z dnia 29 grudnia 2016r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII
DLA GMINY BARWICE NA 2017 ROK.

uzaleznienie

Wszystkie natogi prowadzg do zgubnej drogi!

Barwice, grudzien 2016.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Barwice na 2017 rok

WPROWADZENIE

Sposrdd licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem i narkomania majg szczegélne znaczenie. Wynika to przede wszystkim
z rozmiaréw tych zjawisk oraz spotecznych i ekonomicznych kosztéw, jakie z tego tytutu
ponosi budzet paristwa. Konsumpcja alkoholu oraz uzywanie substancji psychoaktywnych
ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej
konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie, ale wptywaja na cata populacje.
Naduzywanie alkoholu oraz uzywanie substancji psychoaktywnych powoduje wiele szkéd
spotecznych, takich jak: zaktdcenia bezpieczeristwa publicznego, przestepczo$é, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. W zwigzku z powyzszym dziatania
w zakresie zapobiegania i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony organéw administracji
rzagdowej i samorzadowe;j.

Podstawe prawna rozwigzywania problemoéw alkoholowych stanowi ustawa z dnia
26 paiZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeiwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U z 2016r. poz. 487 ze zm.), a podstawe prawng przeciwdziatania narkomanii stanowi
ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2016r., poz.224, ze
zm.). Wyzej wymienione ustawy okre$lajg kierunki polityki paristwa wobec alkoholu i
narkomanii. Kompleksowo reguluja zagadnienia dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, regulujg zagadnienia zwigzane z problematyka
ograniczania popytu jak i podazy narkotykow, okre$laja zagadnienia dotyczace postepowania
z osobami uzaleznionymi, wskazujg zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne
za ich realizacje, okre$laja réwniez Zrodta finansowania tych zadan. Cytowane ustawy
naktadaja na gminy obowigzek prowadzenia dziatari zwigzanych =z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii, integracja
spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanego
corocznie przez rade gminy.

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegélne zastosowanie majg nastepujace
akty prawne:

P Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U.
z 2016r, poz. 575), '

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. z 2016r, poz. 239),

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015r,
poz. 1390),

» Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2016r, poz. 446),
P Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (Dz.U. z 2013r, poz. 885),
» Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2016r, poz. 930),

P> Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2016r,
poz. 546),

» Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowy Program
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. z 2016r, poz. 1492),
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oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Barwice na 2017 rok

ktére przejawiaja wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z réwieénikami, a takze
interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajacych sie lub eksperymentujacych z narkotykami.
Do profilaktyki wskazujacej mozna réwniez zaliczyé niektdre dziatania majace na celu redukcje szkdd
zdrowotnych lub spofecznych u o0séb naduzywajacych alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw
drogowych popetnianych przez kierowcéw pod wptywem alkoholu).

Ryzykowne spoiywanie alkoholu to picie nadmiernych iloéci alkoholu (jednorazowo
i w okredlonym przedziale czasu) nie pociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy
czym mozina oczekiwaé, Ze konsekwencje te pojawig sig, o ile obecny model picia alkoholu nie
zostanie zmieniony. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okreéla picie ryzykowne
W nastgpujacy sposoéb: picie ryzykowne to regularne $rednie spozywanie alkoholu w ilosci 20-40g
czystego alkoholu dziennie przez kobiete i 40-60g dziennie przez meiczyzne, przy jednoczesnym
tacznym spozyciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety zawierajgcym sie w przedziale 140-
209g, a w przypadku mezczyzn - 280-349g.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badi psychiczne; ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpoznaé szkodliwe uzywanie alkoholu opisany wzorzec
picia powinien utrzymywac sie przez co najmniej miesiac lub wystepowaé w sposéb powtarzajacy sie
W ciggu 12 miesigcy. Robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okreéla picie szkodliwe
w nastgpujacy sposéb: picie szkodliwe to regularne érednie spoiywanie alkoholu w iloéci ponad 40g
czystego alkoholu dziennie przez kobietg i ponad 60g dziennie przez meiczyzne, przy jednoczesnym
tacznym spozyciu 210g lub wiecej w tygodniu przez kobiety i 350g i wiecej w tygodniu przez
mezczyzn. Jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej iloéci alkoholu przez: kobiety
w cig2y, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

FASD Poalkoholowe spektrum zaburzeri rozwojowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) - ogélny termin opisujacy catosciowo spektrum skutkéw rozwojowych wystepujacych
u dzieci-matek pijacych alkohol w okresie ciazy. Skutki te moga obejmowaé zaburzenia rozwoju
fizycznego, umystowego, zachowania, uczenia sie, moga trwaé przez cate zycie. W diagnostyce
klinicznej obowiazuje termin FAS - Plodowy Zespét Alkoholowy, ktéry charakteryzuje sie: dysmorfiami
twarzy, op6znieniami wzrostu, oraz nieprawidtowo$ciami oérodkowego uktadu nerwowego. U dzieci
u ktérych nie wystepujg wszystkie cechy FAS diagnozowany jest czeéciowy FAS. Rodzaj i sita
zaburzenia dziecka zalezy przede wszystkim od iloéci alkoholu, spozywanego przez kobiete w ciazy
oraz czgstotliwosci picia. Nalezy pamigta¢, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu jakg moze spozywac
kobieta w cigzy, w zwiazku z tym, aby dziecko byto zdrowe naleiy, catkowicie powstrzymaé sie od
spozywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz karmienia piersia.

Wczesne rozpoznanie i krétka interwencja - krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej wobec oséb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

Leczenie uzaleinienia to dziatania stuigce redukcji objawéw i przyczyn zaburzen
psychicznych i zaburzet zachowania wynikajacych z uiywania alkoholu. Przyktadami dziatari
leczniczych w tym zakresie sg: programy psychoterapii uzaleinienia od alkoholu, farmakologiczne
wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych.

Uzaleinienie. Zespét uzaleinienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych,

behawioralnych i poznawczych, wéréd ktdrych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami,
ktére miaty poprzednio dla pacjenta wigksza wartoéé. Gtéwnym objawem zespotu uzaleznienia jest
pragnienie alkoholu (czgsto silne, czasami przemozne). Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia
pozwala identyfikacja trzech lub wigcej nastgpujacych cech lub objawdw wystepujacych tacznie przez
pewien okres czasu w ciggu ostatniego roku (picia):

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gtéd alkoholowy”).

2. Uposledzona zdolno$¢ kontrolowania zachowar zwigzanych z piciem, (trudnoéci w unikaniu
rozpoczecia picia, trudnodci w zakoriczeniu picia do wczeéniej zatozonego poziomu, nieskutecznoéé
wysitkéw zmierzajacych do zmniejszenia lub kontrolowania picia).
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substancji psychotropowej lub w takich samych celach jak $rodek odurzajacy lub substancja
psychotropowa, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie
przepisow  odrgbnych;  do  $rodkéw  zastepczych nie  stosuje  sie  przepiséw
0 ogdlnym bezpieczenstwie produktéw. Osoba zagrozona uzaleznieniem — osobe, u ktérej zespét
zjawisk psychicznych i oddziatywari srodowiskowych stwarza duze prawdopodobieristwo powstania
uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych, albo osobe sporadycznie
uzywajacy $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych.

Osoba uzalezniona — osobe, ktéra w wyniku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo uzywania ich
w celach medycznych znajduje sig w stanie uzaleznienia od tych srodkéw lub substancji. Uzaleznienie
od $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych — zespdt zjawisk psychicznych lub
somatycznych wynikajacych z dziatania $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych na
organizm ludzki, charakteryzujacy sig zmiang zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi i
koniecznoscig uzywania stale lub okresowo tych érodkéw lub substancji w celu doznania ich wptywu
na psychike lub dla uniknigcia nastgpstw wywotanych ich brakiem. Uiywanie  szkodliwe -
uzywanie substancji psychoaktywnej powodujace szkody somatyczne lub psychiczne, wiaczajac
upoéledzenie sadzenia lub dysfunkcyjne zachowanie, ktére moze prowadzi¢ do niesprawnosci lub
mie¢ niepozadane nastepstwa dla zwigzkéw z innymi ludzmi. Naduiywanie srodkéw
psychoaktywnych oznacza nieuzasadnione przyjmowanie érodka psychoaktywnego w nadmiernych
ilosciach oraz w nieodpowiednim czasie. Przyjmowanie moze mie¢ charakter jednorazowy lub
wielokrotny. Wiaze sie ono z wystgpieniem zaburzen somatycznych
i psychicznych, zaktécajacych lub uniemozliwiajacych prawidtowe funkcjonowanie spoleczne i
prowadzi do uzaleznienia sie od przyjmowanego $rodka.

Zakfady lecznictwa odwykowego
I. Leczenie uzaleznienia od alkoholu

Specjalistyczne lecznictwo odwykowe w Polsce dziata w oparciu o nastepujace akty prawne:
P art. 21 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2015 roku, poz. 1286 ze zm.)

P art. 8 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnodci leczniczej (tj. Dz. U. z 2015 roku, poz. 618)

P Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 roku w sprawie organizacji, kwalifikacj
personelu, sposobu funkcjonowania i rodzajéw podmiotéw leczniczych wykonujacych $wiadczenia
stacjonarne i catlodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad osobami uzaleznionymi od
alkoholu oraz sposobu wspétdziatania w tym zakresie z instytucjami publicznymi i organizacjami
spotecznymi (Dz. U. z 2012 roku, poz. 734 ze zm.).

Na podstawie wyzej wymienionych aktéw prawnych, leczenie oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin prowadza zaktady lecznictwa odwykowego oraz inne zaktady opieki
zdrowotnej.

W systemie lecznictwa odwykowego funkcjonuijg 4 rodzaje zaktaddw:
P Placéwki ambulatoryjne — przychodnie/poradnie realizujace program terapii uzaleznienia od
alkoholu i wspdtuzaleinienia. Pacjent uczestniczy 2-3 razy w tygodniu w terapii grupowej
i indywidualnych sesjach z terapeutg. Leczenie obejmuije opieke lekarska i psychologiczna.
P Placdwki stacjonarne — catodobowe oddzialy terapii uzaleinienia od alkoholu. Pobyt obejmuje:
diagnostyke uzaleznienia i wspétistniejacych zaburzed zdrowia somatycznego wywotanych
przewaznie naduzywaniem alkoholu, leczenie farmakologiczne tych zaburzed oraz udziat
W programie terapii uzaleznienia.
» Oddziaty dzienne - forma poérednia pomiedzy oddziatem catodobowym a przychodnia. Pacjent
zgtasza sie do oddziatu codziennie (w dni robocze). Przebywa w oddziale ok. 7-8 godzin dziennie, na
noc udaje sie do domu.
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Zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w rodzinie

W rodzinach z problemem alkoholowym, w ktérych co najmniej jedna osoba pije w sposéb
szkodliwy dla niej i dla cztonkéw tej rodziny, 2yje 3-4 min oséb, w tym 1,5-2 min dzieci, 2,5 min oséb
naduzywajacych alkoholu oraz 700-900 tys. oséb uzaleznionych. Wéréd najwainiejszych
konsekwencji 2zycia w rodzinie z problemem alkoholowym wyrdinia sie szkody: leYCZﬂe;
psychosomatyczne psychologiczne, emocjonalne i psycho-spoteczne.

Na konsekwencje spowodowane naduizywaniem alkoholu w sposéb szczegdlny narazone s3
rodziny z problemem alkoholowym, a wiec takie w ktérych przynajmniej jedna z 0séb pije w sposéb
nadmierny, szkodliwy lub niekontrolowany. Cztonkowie tych rodzin zyjg w zaburzonym systemie
rodzinnym, w ktérym dominuje stres, samotno$¢ i izolacja, nieprzewidywalno$é¢ wydarzen, brak
poczucia bezpieczeristwa, stabilnosci i kontroli nad tym, co dzieje sie w domu. Mechanizmy, ktére
funkcjonuja w rodzinach alkoholowych sprzyjaja nakrecaniu spirali przemocy (fizycznej, psychicznej,
réznych form zaniedbania) oraz utrudniajg jej ujawnienie. -

Zycie w takiej rodzinie opiera sie na trzech zasadach:

P ,nie méw” — zaktada konieczno$¢ utrzymywania w tajemnicy tego, co- dzieje sie w rodzinie,
dotyczy to zaréwno naduzywania alkoholu, zdarzen, ktére maja miejsce w domu (ktétni, awantur,
przemocy) oraz zwigzanych z tym emocji i uczué.

P ,nie czuj” — wymaga od czfonkéw rodziny ,zamrozenia” uczu¢, poniewaz konfrontacja z nimi jest
trudnia i bolesna.

P ,nie ufaj” — opiera sig na przekonaniu, ze naduzywajacemu alkoholu cztonkowi rodziny nie mozna
ufad.

Funkcjonowanie wedtug tych zasad wywiera szczegblne pietno na dzieciach, ktére
pozbawione sg poczucia bezpieczeristwa, stabilizacji i przewidywalnosci. Przystosowuja sie do
funkcjonowania w takiej rodzinie, jednak koszty, jakie w zwigzku z tym ponosza (emocjonalne,
psychiczne, zdrowotne) maja wplyw na cate ich pézniejsze zycie. Zycie catej rodziny koncentruje sie
wokot osoby naduzywajacej alkoholu i stosujacej przemoc. Dorostych i dzieci stale zajmuje myélenie
o0 tym, co ta osoba zrobi, co powie, jak zareaguje i jak bedzie sie zachowywaé. Towarzyszy temu ciagta
hustawka emocjonalna: przezywanie na przemian strachu i chwilowego uczucia ulgi, rozczarowania
i nadziei na poprawe sytuacji, ztosci i nienawisci, a zarazem potem przywiazania i mitoéci, poczucia
krzywdy | gotowosci wybaczenia. Dodatkowo, doroéli cztonkowie takich rodzin ulegaja
mechanizmowi, ktéry wikta ich w proces uzaleinienia meza/zony, partnera/partnerki.
Rezygnuja z wiasnych potrzeb, przezywajg lek przed tym, co sie wydarzy w przysztodci,
odczuwajg obsesyjna potrzebe kontrolowania wspétmatzonka i chronienia go przed konsekwencjami
jego zachowan.

W rodzinach z problemem alkoholowym prawdopodobierfistwo wystgpienia przemocy jest
ponad dwukrotnie wigksze niz w rodzinach, w ktdrych problem alkoholowy nie wystepuje.
Cztonkowie rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy czesto podkreslaja zalezno$é pomiedzy stanem
nietrzewosci sprawcy a stosowaniem przez niego przemocy. Sq przekonani, ze gdyby byt trzeiwy,
nigdy nikogo by nie skrzywdzit. tatwiej jest przerzucié¢ odpowiedzialno$é¢ za przemoc na substancje
chemiczng niz zy¢ ze $wiadomoscia, ze maz/zona/ojciec/matka to osoba, ktéra krzywdzi w sposéb
celowy i zamierzony.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie dafa narzedzie do reagowania na przemoc
i podejmowania interwencji cztonkom gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
(a takie policji, pomocy spotecznej, przedstawicielom oswiaty i ochrony zdrowia). Jeéli w czasie
rozmowy z czfonkiem rodziny z problemem alkoholowym gminna komisja uzyska informacje,
w wyniku ktérych nabierze podejrzenia, ze w rodzinie dochodzi do przemocy, zobowiazana jest
uruchomi¢ procedure ,Niebieskiej Karty”. Uruchomienie procedury nastepuje poprzez wypetnienie
formularza ,Niebieska Karta — A” (okre$lonego w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dn. 13.09.2011
roku w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” i wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”). Oryginat tego
dokumentu przesyta sie do przewodniczacego dziatajagcego w gminie zespotu interdyscyplinarnego.
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P Zwiekszenie dostepnoéci pomocy profilaktycznej w szczegdlno$ci dla dzieci i miodziezy z grup
podwyiszonego ryzyka.

» Zahamowanie tempa wzrostu liczby dzieci i miodziezy uzywajgcych substancji psychoaktywnych
i alkoholu.

P Poprawa stanu zdrowia i funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych
od alkoholu i substancji psychoaktywnych. '

> Zwigkszenie wiedzy o substancjach psychoaktywnych, alkoholu i skutkach ich dziatania na
organizm cztowieka w szczegdlnosci wiréd dzieci i mtodziezy. _

» Zwigkszenie pomocy psychospotecznej dla ofiar przemocy.

» Udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej i porad rodzinom, w ktérych wystepuje zjawisko
nauzywania alkoholu i narkotykéw oraz stosowanie przemocy.

» Przeciwdziatanie agresji w szkole, w domu, na ulicy zwigzanej z uzywaniem alkoholu substancji
psychoaktywnych,

Rozdziat|  Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych
. ZADANIA | SPOSOB ICH REALIZACII

Zadanie 1.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

od alkoholu.

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie przez:

1. Prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych

i wspétuzaleznionych w Barwicach przez certyfikowanego terapeute uzaleinief,
ktérego zadaniem jest:

a) nawiazanie zyczliwego, nieoceniajacego kontaktu z klientem;

b) informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placéwce leczenia odwykowego;

c) motywowanie do leczenia; |

d) udzielanie wsparcia po zakoficzonym leczeniu ;

e) rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie stosownego

wsparcia i informacji o mozliwosciach jej powstrzymania; ;

f) uruchamianie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej;

g) posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwoéci pomocy i kompetencji poszczegélnych

stuzb z terenu gmin i instytuciji, ktére moga zaangazowaé sie w profesjonalng i systemowa

pomoc dla 0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych

2. Prowadzenie przez psychologa Punktu Poradnictwa Psychologicznego dla osdb

uzaleznionych i wspdtuzaleznionych. Do Punktu kierowane s3 osoby przez
pracownikéw socjalnych, gminng komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Oferta Punktu jest réwniez dla oséb zgtaszajacych sig z wiasnej potrzeby i inicjatywy.
Zajecia prowadzone s3g indywidualnie i grupowo (dla rodzin). W sytuacjach
nadzwyczajnych psycholog moze poprowadzi¢ terapie w domu klienta. Zadaniem
osoby prowadzgcej Punkt jest w szczegdlnosci:

a) diagnozowanie problemu osoby lub rodziny;

b) prowadzenie terapii, psychoterapii i psychoedukacji;
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b) gromadzenie informacji na temat miejsc, oséb i moiliwosci udzielania pomocy

w $rodowisku lokalnym;

c) szkolenia dotyczace wspétpracy instytucji, zwtaszcza zwigzanych z wdrazaniem nowych

procedur interwencji wobec przemocy domowej;

d) inicjowanie dziatari zmierzajacy do podniesienia kwalifikacji 0séb majacych w swojej pracy

kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy — organizowanie szkoleri, konferencji i itp.

Zadanie 3 |

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i mfodziezy, w tym

prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych.

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie przez:

1. Finansowanie szkoleri podnoszacych kwalifikacje zawodowe o0s6b realizujacych

Program, programy profilaktyczne oraz pracujgcych z rodzinami z problemem
alkoholowym.

2. Prowadzenie na terenie szkét, $wietlic wiejskich i innych placéwek o$wiatowo-
edukacyjnych programéw profilaktycznych, zaje¢ i konkurséw dla dzieci, mtodziezy
i dorostych.

3. Podejmowanie dziatari o charakterze edukacyjnym dla rodzicéw, majacych na celu
rozwijanie umiejetnosci wychowawczych i wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu
trudnych probleméw.

4. Prowadzenie zaje¢ i organizowanie zawoddw sportowych z elementami profilaktyki
uzaleznien dla dzieci, mtodziezy i dorostych.,

5. Prezentowanie uczniom sztuk teatralnych, pogadanek i warsztatbw majgcych
charakter artystycznych wypowiedzi przeciwko patologiom spofecznym -
uzaleznieniom i przemocy. '

6. Wdrazanie pozaszkolnych programéw profilaktycznych, akcji o charakterze
edukacyjno — profilaktycznym i dziatari adresowanych do dzieci i mfodziezy
zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicow.

7. Wigczanie sie w ogdlnopolskie i regionalne kampanie edukacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

8. Podejmowanie dziatari edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych majgcych na celu ograniczenia dostepno$ci napojéw alkoholowych
i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

9. Prowadzenie edukacji publicznej w zakresie problematyki alkoholowej.

10. Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach.

11. Prowadzenie badaf i diagnoz pozwalajacych oceni¢ aktualny stan probleméw
alkoholowych, zasobéw i efektéw podejmowanych dziatan oraz publikowanie
wynikéw tych badarn.

12. Tworzenie dzieciom, mtodziezy i dorostym warunkdw trzeiwego i zdrowego stylu
zycia organizowanie miejsc do uprawiania sportu, zabawy i wypoczynku.

13. Tworzenie bezpiecznych miejsc publicznych poprzez rozwijanie monitoringu.
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ROZDZIAL II Przeciwdziatanie narkomanii

W  zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szk6d spotecznych wynikajgcych
z zazywania narkotykéw Program przedstawia zadania wiasne gminy wynikajace z art. 10
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie z jej trescig zadania
w zakresie przeciwdziatania narkomanii obejmuja ponizsze dziatania:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw,
a takze dziatan na rzecz doiywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. |

4. Wspomaganie dziatai instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

I. ZADANIA | SPOSOB ICH REALIZACHI

Zadanie 1.
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapéutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagroionych uzaleznieniem.
Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:
1. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
2. Wspieranie placdwek z programem leczenia oséb uzaleznionych od narkotykéw oraz
ograniczenia szkod zdrowotnych.
3. Edukacja (dofinansowywanie szkole)) oséb realizujgcych zadania z zakresu
profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii. _
4. Wspieranie realizacji zajec¢ terapeutycznych dla uzaleznionej mtodziezy i ich rodzin.

Zadanie 2.
Udzielanie  rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej prawnej.
Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:
1. Informowanie rodzicéw dzieci zazywajgcych narkotyki o formach pomocy.
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Zadanie 5,
Pomoc spoteczna osobom uzaleinionym i rodzinom oséb uzaleinionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spofecznym oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej.
Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Dokonywanie przez pracownikéw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach

dotknigtych problemem uzywania substa ncji odurzajacych.
2. Praca socjalna z rodzinami 0sdb uzaleznionych w oparciu o zasady wspotdziatania.

Rozdziat lll.  Wydatki finansowe

Srodki finansowe, ktére otrzymujg samorzady gminne za korzystanie przez podmioty
gospodarcze z zezwoler na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych, powinny w catosci
zosta¢ wykorzystane na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii.

Srodki zaplanowane na realizacig¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Barwice na rok 2017
okreslone sa w uchwale budzetowej dla Gminy Barwice na 2017rok.
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