BURMIST ML
RARWIC

ZARZADZENIE Nr 460/2022
Burmistrza Barwic

z dnia 27 grudnia 2022 r

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy na rok 2023 Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Stoneczko’ w Barwicach

Na podstawie art. 18 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z p6in. zm.) w zwigzku z §4 ust. 11 pkt 3, ust 3 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie érodowiskowych domdw
samopomocy ( Dz.U. z 2020 poz. 249) oraz art. 7 ust 1 pkt. 5i7, art. 30 ust 1 1 ustawy z dnia

8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2022 r. poz. 559 z péin. zm.)
Burmistrz Barwic zarzadza , co nastepuje:

§1 Zatwierdza sie uprzednio uzgodniony z Wojewoda Zachodniopomorskim Plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy , Stoneczko” w Barwicach w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik nr 1 do zarzadzenia.

§2 Wykonanie Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Stoneczko” w Barwicach

powierza sie Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy , Stoneczko”

w Barwicach.

§3 Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania




SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

78-460 BARWICE UL.CZAPLINECKA 14
Tel. 94 3732163 e-maile sdsbharwice@op.pl

Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,
Stoneczko”
w Barwicach na 2023 rok

Barwice, listopad 2022



CZAS PRACY

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Stoneczko” w Barwicach jest czynny 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 — 15:00. Zajecia, treningi prowadzone s3 przez
terapeutow, psychologa, muzykoterapeute w odpowiednio przydzielonych salach lub innych
pomieszczeniach do treningu, ktére odbywaja sie zgodnie z zaplanowanym rocznym planem
pracy, miesigcznymi planami pracowni, planem dnia z uwzglednieniem Indywidualnego planu
Postepowania Wspierajaco — Aktywizujgcego kazdego uczestnika.

ZADANIA WSPIERAJACO — AKTYWIZUJACE

W 2022 r w ramach pracy z uczestnikami Dom realizowat bedzie zadania wynikajace
z zapiséw Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268
z pézn. zm.), Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020r. poz. 249), oraz Zarzadzenia
Wojewody Zachodniopomorskiego z 15 marca 2016 r. w sprawie ustalenia Wytycznych
odnosnie dokumentacji programowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi tj.
$rodowiskowych doméw samopomocy/powiatowych osrodkéw wsparcia w wojewddztwie
zachodniopomorskim.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Stoneczko” w Barwicach w roku 2022 bedzie Swiadczyt
ustugi, w szczegdlnosci w ramach treningdw dostosowanych do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow:

L.p. Trening/ dziatanie Szczegdtowy trening/dziatanie

1. | Trening funkcjonowania w codziennym | Trening  umiejetnosci  praktycznych,
zyciu trening samoobstugowy, trening
manualny, itp.

2. | Trening kulinarny Spozywanie goracego positku
przygotowywanego w ramach treningu
kulinarnego, nauka obstugi urzadzen
gospodarstwa domowego, umiejetne
i rozsadne korzystanie ze sprzetu AGD

zgodnie  z ich przeznaczeniem,
prowadzenie  pogadanek zwigzanych
z zachowaniami prozdrowotnymi,

profilaktyka prozdrowotng, sposobem
zdrowego odzywiania, itp.

3. | Trening budzetowy Trening  gospodarowania  wifasnymi
sradkami finansowymi, dziatania
nabycia/doskonalenia umiejetnosci

w zakresie poznania wartosci pienigdza,
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Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego

zainteresowan literaturg,
radiowymi, telewizyjnymi,

udzial w  spotkaniach

Rozwijanie
audycjami
Internetem,
towarzyskich i kulturalnych. Itp.

Terapie ruchowg

Zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,
rehabilitacje, silvoterapig, itp.

10.

Pomoc w dostepie do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych

Uzgodnienie i planowanie termindw wizyt
u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc
w dotarciu do jednostek leczniczych,
trening farmakologiczny, itp.

11.

Poradnictwo sacjalne

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
informowanie o uprawnieniach do
Swiadczen systemu zabezpieczen
spotecznych,  przedstawienie
wsparcia realizowanej przez instytucje
udzielanie

réznych

oferty

i organizacje pozarzadowe,
wskazowek,
sposobow i mozliwosci dziatania w celu
rozwigzania trudnej sytuacji zyciowej, itd.

pokazywanie

12.

Poradnictwo psychologiczne

Dziatania motywujace do funkcjonowania
W oparciu o wilasne moiliwosci oraz
ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy
i komunikowania sie w grupie, trening
rozpoznawania

asertywnosci, trening

emocji, psychodrama, psychorysunek,

13.

Niezbedna opieka

Zapewnienie bezpieczeristwa podczas:
transportu, pobytu na zajeciach, udziale w
treningach, stanach ztego samopoczucia.

14.

Trening  wspdipracy z  rodzina/
opiekunami/ bliskimi uczestnikami

Rozmowy z rodzinami na temat realizacji
IPPW-A uczestnikow, motywowanie do
kontaktéow, wspdlne spedzanie czasu
wolnego, rozwigzywania
probleméw, nakierowany na poprawe
postepowania z codziennymi problemami
i konfliktami, sobie ze

stresowymi wydarzeniami zyciowymi, itp.

trening

radzenie
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