BURMISTRZ
BARWIC

ZARZADZENIE NR 217/2021
Burmistrza Barwic

z dnia 8 stycznia 2021 roku

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy na rok 2021 Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Stoneczko” w Barwicach

Na podstawie art. 18 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej
(Dz.U. z 2019r. poz. 1507 z p6in. zm.) w zwigzku z § 4 ust. 1 pkt 3, ust 3 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych
domoéw samopomocy (Dz.U. z 2010r. nr 238 poz 1586 z p6zn. zm.) oraz art. 7 ust. 1 pkt.5i7
art. 30 ust 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminy ( Dz.U. z 2020r. poz. 713)

Burmistrz Barwic zarzadza, co nastepuje:

§ 1 Zatwierdza si¢ uprzednio uzgodniony z Wojewoda Zachodniopomorskim Plan pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Stoneczko” w Barwicach w  brzmieniu

stanowigcym zatgcznik nr 1 do zarzadzenia.

§ 2 Wykonanie Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Stoneczko” w Barwicach
powierza sie  Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Stoneczko”

w Barwicach.

§ 3 Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Srodowiskowy Dom Samopomocy

“Stoneczko” w Barwicach :
ul. Czaplinecka 14 Zatgcznik Nr 1
78-460 Barwice
tel: 94 3732163 do rocznego Planu Pracy 2021 r
NIP: 6731905919, REGON: 382107
RAMOWY HARMONOGRAM IMPREZ

Srodowiskowy dom Samopomocy ,,Stoneczko” w Barwicach
Barwice 2021 r,

L.p. MIESIAC NAZWA IMPREZY
1. STYCZEN Bal Karnawatowy

Przeglad koled w Bornem Sulinowie- w przypadku braku zagroienia
epidemiologicznego

Urodziny Uczestnikéw

2. LUTY Ttusty Czwartek

Walentynki

Miedzynarodowy Dzieri Pizzy

Urodziny Uczestnikow

3. MARZEC Dzien Kobiet,

Powitanie Wiosny

Dzien Gier Planszowych

Urodziny Uczestnikow

4. KWIECIEN Sniadanie Wielkanocne

Swiatowy Dzieri Tarica

Wiosenne spacery — wykonywanie bukietéw z daréw natury
Urodziny Uczestnikéw

5. MAJ Jarmark Tworczosci Oséb Niepetnosprawnych w przypadku braku
zagrozen epidemiologicznych

Majéwka -gry, zabawy, grill

Obchody powstania SDS — wyjazd do Teatru

Swieto Narodowe Trzeciego Maja

,Swieto Stonecznika” Barlinek

Urodziny Uczestnikéw

6. CZERWIEC Pielgrzymka oséb niepetnosprawnych Skrzatusz- w przypadku braku
zagrozenia epidemicznego

Letni piknik artystyczny ,Noc $wietojanska” — w przypadku braku
vy e zagroienia epidemicznego

VI Spartakiada — w przypadku braku zagrozenia epidemicznego
Swiatowy Dziert Ochrony Srodowiska Naturalnego - sprzatanie $wiata
Whycieczka integracyjna — w przypadku braku zagrozenia epidemicznego
Wyjsécie do kina ’

Urodziny Uczestnikdow

7. LIPIEC Piknik rodzinny

Wyjazd na basen

Spacery promujgce zdrowy styl zycia

Urodziny pUczestnikdw

8. SIERPIEN Wyjazd nad morze

Wyjazd na basen

Spacery promujace zdrowy styl zycia

Urodziny Uczestnikow

9. WRZESIEN Wycieczka — wyjazd edukacyjno treningowy

Integracja , Ty i Ja” - Festiwal filmowy w przypadku braku zagrozenia
epidemicznego

Zakoriczenie lata — powitanie jesieni - Dozynki

Dzieri chtopaka

Dzien) kultury fizycznej




Ogdlnopolski dzier czytania

Urodziny Uczestnikow

10.

PAZDZIERNIK

Swiatowy Dzier Muzyki

Swiatowy Dzien Zwierzat - ZOO

Swiatowy Dzieri Ratownictwa Medycznego

Dzien Jana Pawta Il

Urodziny Uczestnikow

11

LISTOPAD

Dzieri Wszystkich Swietych

Swieto Niepodlegtosci

Wyjazd do kina

Dzien Stuzb Spotecznych

Andrzejki

Urodziny Uczestnikdw

11.

GRUDZIEN

Mikofajki w ,,Naszym Domu”

Spotkanie opfatkowe

Miedzynarodowy Dzieri oséb Niepetnosprawnych

Urodziny Uczestnikéw

uzytkownikow Placéwka realizuje wspélnie dla wszystkich grup ,A”, ,,B” i ,C”. Wspdtorganizatorami
przedsiewzigcia beda: uczestnicy, kadra Placéwki, pracownicy O$rodka Kultury i turystyki
w Barwicach, oraz instytucje i organizacje wspdtpracujgce z placdwka. Inicjacja Wszelkich dziatania
ujetych w harmonogramie zalezna bedzie od obostrzen wprowadzanych w Polsce w zwigzku

z epidemig Sars -CoV -2, odbywac sie one bedg z zachowaniem obowigzujacego w danym momencie

Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego w sposéb atrakcyjny i satysfakcjonujacy

rezimu sanitarnego.

Harmonogram opracowal:
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

78-460 BARWICE UL.CZAPLINECKA 14
Tel. 94 3732163 e-maile sdsbarwice@op.pl

Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,
Stoneczko”
w Barwicach na 2021 rok

Barwice, listopad 2020



CEL GLOWNY

Celem ogdlnym dziatalnosci  Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Stoneczko”
w Barwicach jest osiggniecie , przy aktywnym udziale uczestnikéw, mozliwie najwyzszego
poziomu funkcjonowania w ich naturainym $rodowisku, w zakresie czynnoéci dnia codziennego
i w 2yciu spotecznym.

UCZESTNICY

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Stoneczke” w Barwicach zapewnia migjsce dla 20
uczestnikow, petnoletnich, obojga ptci. Udzielajac wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami

zaliczamy ich do typu:

typ A —dla os6b przewlekle psychicznie chorych
typ B - dla oséb z niepetnosprawnodci intelektualng
typ C—dla 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnoéci psychicznych

CELE SZCZEGOLOWE

2.1 Zapewnienie na odpowiednim poziomie ustug bytowych, opiekuriczych, wspomagajacych
i edukacyjnych w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb uczestnikéw:
a) potrzeby bytowe realizowane sg poprzez zapewnienie uczestnikom miejsca pobytu
dziennego, wyposaionego w odpowiedni sprzet i meble oraz Srodki utrzymania higieny
osabiste],
b) potrzeby opiekurncze realizowane sa przez:

- zapewnhienie niezbednie pomocy w podstawowych czynnosciach Zyciowych,

- pednoszenie sprawnosci psychofizycznej | aktywizowanie,

- udzielanie niezbednej pomocy w zatatwieniu spraw osobistych,
c) potrzeby wspomagajace realizowane poprzez:

- organizowanie teraplii zajeciowej;

- organizowanie wsparcia psychologicznego szczegdlnie w celu wzmocnienia poczucia
wtasnej wartosci oraz pewnosci siebie uczestnikow,

- inspirowanie i rozwijanie kontaktdw z rodzing i $rodowiskiem,

- rozwijanie aktywnosci spotecznej i samorzadnosci, w szczegdlnoéci poprzez udziat w
lokainych wydarzenlach kulturalnych | spotecznych.
d) potrzeby edukacyjne realizowane s poprzez:

- uczenie przez doswiadczenie zyciowe,

- uczestnictwo w zajeciach terapeutycznych i kulturalno — edukacyjnych, w szczegdlnosci
rozwijania zainteresowan literatura, audycjami telewizyjnymii radiowymi, Internetem itp.
2.2 Zapewnienie uczestnikom moiliwie pethego uczestnictwa w Zyciu spotecznym poprzez
umoziiwienia petnienia jak najwicksze] liczby rél spofecznych w rodzinnie, $rodowisku
i instytucjach itp.
2.3 Ksztaftowanie prawidfowych relacji interpersonalnych w obrebie spotecznosci Domu.
2.4 Inicjowanie zachowari zmierzajgcych do integracji ze spotecznoscia w miejscu zamieszkania,
w tym udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.
2.5 Prowadzenie reintegracji zawodowej i spofecznej uczestnikdw.,



CZAS PRACY

§rodowiskowy Dom Samopomocy ,Stoneczko” w Barwicach jest czynny 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 - 15:00. Zajecia, treningi prowadzone sg przez
terapeutow, psychologa, muzykoterapeute w odpowiednio przydzielonych salach lub innych
pomieszczeniach do treningu, ktére odbywajg sie zgodnie z zaplanowanym rocznym planem
pracy, miesigcznymi planami pracowni, planem dnia z uwzglednieniem Indywidualnego planu
Postgpowania Wspierajgco — Aktywizujacego kazdego uczestnika.

ZADANIA WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACE

W 2021 r w ramach pracy z uczestnikami Dom realizowat bedzie zadania wynikajgce
z zapisdw Ustawy z dnial2 marca 2004 r. o pomocy spofecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507
z poin. zm.), Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249), oraz Zarzadzenia
Wojewody Zachodniopomorskiego z 15 marca 2016 r. w sprawie ustalenia Wytycznych
odnosnie dokumentacji programowej dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi  tj.
srodowiskowych doméw samopomocy/powiatowych oérodkéw wsparcia w wojewddztwie
zachodniopomorskim.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Stoneczko” w Barwicach w roku 2021 bedzie Swiadczyt
ustugi, w szczegélnosci w ramach treningéw dostosowanych do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci psychofizycznych uczestnikow:

L.p. Trening/ dziatanie Szczegdtowy trening/dziatanie

1. Trening funkcjonowania w codziennym | Trening umiejetnosci  praktycznych,
Zyciu trening samoobstugowy, trening
manualny, itp.

2. | Trening kulinarny W  okresie stanu epidemii kulturalne
i estetyczne spozywanie goracych
positkbw  zakupionych w cateringu.
W przypadku zmiany sytuacji spozywanie
goracych  positkéw  przygotowanych
treningu kulinarnego, nauka  obstugi
urzadzert  gospodarstwa  domowego,
umiejetne i rozsadne korzystanie ze
sprzetéow  AGD zgodnie z ich
przeznaczeniem, prowadzenie pogadanek
zwigzanych z zrachowaniami
prozdrowotnymi, profilaktykg zdrowotna,
sposobem zdrowego odzywiania sie, itp.

1y



Trening budzetowy

wiasnymi
dziatania
umiejetnosci

Trening gospodarowania
$rodkami finansowymi,
nabycia/doskonalenia

w zakresie poznania wartodci pienigdza,
umiejetnosci  samodzielnych zakupdw,
przygotowania listy potrzebnych
artykuféw, rozpoznanie przydatnosci do
uzycia proaduktéw,
orientacia w cenach | dokonywanie
obliczeri, dokonywanie terminowych optat
za, np.: czynsz, energie, wode, itp.

poszczegdlnych

Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny

Trening higieniczny, nauka doboru ubran
stosownie do pory roku, nabycie
umiejetnosci zapinania guzikdw, zamka,
rzepdw, zatrzaskdw, paskéw, wigzania
sznuréwek, rozbudzenia zainteresowania
wiasnym  wygladem | koniecznoécia
dbania 0 niego, np. czeste mycie wiosdw,
czesanie sie , schludny wyglad; nauka
samodzielnego kompletowania
garderoby, itp.

umiejetnosci
rozwigzywanie

Trening
interpersonalnych |
problemow

Ksztaltowanie pozytywnych relacji
uczestnikdbw z  osobami  bliskimi,
sgsiadami, z innymi oschami w czasie
zakupdéw, w pojazdach komunikacji
publicznej, w urzedach, w instytucjach
kultury, itp.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych
w tym z wykorzystaniem
alternatywnych i usprawniajacych
sposobdw porozumiewania sie w
orzypadku oséb  z  probiemami

komunikacji werbalnej

Umoiliwienie oraz ufatwienie sposobu
komunikowania sig z otoczeniem poprzez:
stworzenie mozliwosci nauki rozumienia i
uzywania alternatywnego  o$rodka
komunikacji bez potrzeby stosowania
mowy werbalnej np. w oparciu o znaki
manualne, odczytywani ,mowy ciafa”,
znaki graficzne, pismo.

Trening umiejetnosci spotecznych

Trening umiejetnosci komunikacyjnych,
trening modyfikowania zachowart na
aprobowane spotecznie,
wspdipracy w  gruple,

umiejetnosci

bardzigj

umiejetnosé
ksztattowanie
rozwigzywania konfliktdéw, praca nad
przestrzeganiem zasad, metody radzenia




sobie z emocjami, uczenie sig
rozpoznawania

odreagowanie napie¢ emocjonalnych, itd.

emocji | potrzeb,

Trening umiejetnosci spedzania czasu
wolnego

zainteresowan literatura,
telewizyjnymi,

spotkaniach

Rozwijanie
audycjami  radiowymi,
Internetem, udziat w
towarzyskich i kulturalnych. Itp.

Terapie ruchowa

Zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,
rehabilitacje, silvoterapie, itp.

10.

Pomoc w dostepie do niezbednych
Swiadczen zdrowotnych

Uzgodnienie i planowanie termindw wizyt
u lekarza pomoc w zakupie lekéw, pomoc
w dotarciu do jednostek leczniczych,
trening farmakologiczny, itp.

11.

Poradnictwo socjalne

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
informowanie o uprawnieniach do
Swiadczen systemu
spotecznych, przedstawienie
wsparcia realizowanej przez instytucje
i organizacje pozarzadowe, udzielanie
wskazowek, pokazywanie réznych
sposobdw i mozliwosci dziatania w celu

rozwigzania trudnej sytuacji zyciowej, itd.

zabezpieczen
oferty

12,

Poradnictwo psychologiczne

Dziatania motywujace do funkcjonowania
w oparciu o wifasne mozliwosci oraz
ksztattowanie umiejetnosci wspbtpracy
i komunikowania sie w grupie, trening
rozpoznawania

asertywnosci, trening

emocji, psychodrama, psychorysunek.

13,

Niezbedna opieka

Zapewnienie bezpieczenstwa podczas:
transportu, pobytu na zajeciach, udziale w

treningach, stanach ztego samopoczucia.

14,

Trening  wspotpracy z  rodzing/
opiekunami/ bliskimi uczestnikami

Rozmowy z rodzinami na temat realizacji
IPPW-A uczestnikéw, motywowanie do
spedzanie czasu

rozwigzywania

kontaktdw, wspdlne
wolnego, trening
problemdéw, nakierowany na poprawe
postepowania z codziennymi problemami
i konfliktami, radzenie

stresowymi wydarzeniami zyciowymi, itp.

sobie ze




VI

Dom w swojej bieiace] dziatalnosci bedzie realizowat harmonogram spotkas, wyjéé na rok
2020, ktory jest zatwierdzony przez Kierownika placéwki z uwzglednieniem stanu
epidemiologicznego dotyczacego Sars -CoV -2, stanowi zatacznik do Planu Pracy 20201 r.

Dziatania wspierajaco —~ aktywizujgce wobec uczestnikéw realizowane beds w formie zajeé
zorganizowanych: treningéw i zaje¢ w pracowniach, grupowych i indywidualnych, online
uzywajgc nastepujacych platform: Skype, ZOOM, Skitch, Cachot, Messenger

Metody pracy to: modelowanie, prezentacja, warsztaty, twiczenia, terapia ruchem, rekreacja,
réinego rodzaju treningi, oraz inne, zaleznie od potrzeb.,

Formy pracy: s3 w wysokim stopniu zindywidualizowane, specyficzne i z tego powodu hie moga
podlegac standaryzacji. Indywidualizacja dziatari dotyczy réwniez oceny funkcjonowania
uczestnikow, dokonywanej co 6 miesiecy przez zespét wspierajaco — aktywizujacy.
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